Einkaufsliste flir Anfanger

Kaufen:
1. Theraband
2. 12 Pfeile — Fertig Befiedert und mit eingeklebten Spitzen - aus Carbon
3. Langer Armschutz
4. Fingertab
5. Fingerschlinge (oder Schniirsenkel)
6. Streifschutz
7. Langer Mono Stabilisator (den giinstigsten)
8. Kocher
9. Bogenstander (nur wenn nicht zum leihen verfligbar)

Ausleihen:
1. Bogen (incl. Sehne, Visier, Wurfarme, Pfeilauflage)
2. Tasche fiir Bogen
3. Spannschnur
4. Bogenstander

Welchen Bogen soll ich mir Ausleihen? (Auszugslange ist Entscheidend)

KorpergrolRe Auszugslange Bogengrole
Bis 1,60 m Bis 60 cm 62 zoll
1,60m—-1,66m 60cm—-65cm 64 zoll
1,66 m—1,72m 65cm—70cm 66 zoll
1,72m-1,78 m 70cm—-75cm 68 zoll
Ab 1,78 m Ab 75 cm 70 zoll

Welches Zuggewicht soll ich am Anfang ausleihen? (Zuggewicht wird nach ca. 6 - 12 Wochen erhdht)

Alter Zuggewicht / lbs
10-11 10
12-13 12
14 -15 14
16-17 16
Ab 18 18

Du musst den Bogen im Vollauszug mindestens 30s ruhig halten kénnen. Solltest du problemlos 60s
schaffen, probiere das nachst héhere Zuggewicht.

Bogenhéndler in der Umgebung:

1. TDH Bogensport (Harry Wittig)

e www.TDH-Bogensport.de

e Westendstr. 179, 80586 Miinchen
2. BCl Bogensport (Ingo Nibbe)

e www.BCl-Bogensport.de

e Feldkirchner Str. 4b, 85599 Vaterstatten
3. WM Bogendiscount (Walter Mayerhofer)

e www.wm-bogendiscount.de

e Bajuwarenstr. 11, 85435 Erding
4. Bogensport Lach (Henryk Lach)

e www.Bogensport-Lach.de

e Turnerstr. 29, 81827 Miinchen



http://www.tdh-bogensport.de/
http://www.bci-bogensport.de/
http://www.wm-bogendiscount.de/
http://www.bogensport-lach.de/

