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Trainingsprotokoll

Name:

Datum:
Startzeit:

Ort:

] Im Freien [J In der Halle Distanz: Meter

Temperatur: Licht:

Wetter: Regen: O Ja O Nein

Windstarke:

Windrichtung: Sonnenstand:

Trefferbild: Auswertung:
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Erfahrungen / Anmerkungen:





